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en México.

Módulo 4: Incidencia Política
Sesión: Comprensión de la Incidencia Política



Incidencia Política
• Estrategia que abre caminos 
• Establece canales de comunicación e 

interlocución
• Incidir en las decisiones de tomadores de 

decisiones en diferentes niveles
• Promueve conquistas políticas para el bienestar 

colectivo
• Fortalece a la sociedad civil
• Genera acuerdos y alianza en torno a objetivos 

claros y definidos
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Incidencia Política

Proceso:
– Alcanzar cambios específicos en políticas
– Involucra a diversos actores
– Abierto y público
– Hacer valer el derecho de influir para que 

ocurran cambios sociales
– Fomenta la ciudadanía
– Genera participación social
– Construye capital social
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Elementos de la Incidencia política

• Cabildeo
• Promoción
• Gestión
• Negociar
• Influir en la agenda pública
• Movilización social
• Trabajo en red
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¿Para qué sirve la incidencia política?
• Apoyar una causa con el fin de producir un 

cambio deseado
• Influir en las y los tomadores de decisiones para 

obtener un resultado deseado.
• Aprender a dar forma a nuestros puntos de vista y 

plantearlos de modo que puedan ser 
comprendidos cabalmente.

• Hacernos escuchar y atraer la atención hacia una 
causa, encaminando a quienes toman decisiones 
hacia una solución.

• Lograr cambios favorables a nuestra causa en las 
actitudes y opiniones de la gente. 
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¿Para qué sirve la incidencia 
política?

• Aumentar el poder de las personas y los grupos, 
brindándoles las herramientas necesarias para 
que presionen a las instituciones a que 
respondan a las necesidades humanas 
colectivas.

• Construir consenso sobre un tema determinado 
y formar alianzas

• Debilitar el discurso de oposición a nuestra 
causa.

• Ejercer ciudadanía y por lo tanto, fortalecer la 
democracia como sistema.
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La incidencia política involucra:
• Identificar un problema y las alternativas para su 

solución.
• Conocer en profundidad el problema y el 

proceso de toma de decisiones en torno al 
mismo.

• Comprender el conjunto de actores y actoras 
involucradas en el proceso de toma de 
decisiones y las relaciones que guardan entre 
sí.

• Genera apoyos y alianzas.
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La incidencia política involucra:
• Elabora estrategias de comunicación que 

ganen a las y los tomadores de decisiones 
hacia una causa y que permitan acercase 
a potenciales aliados, debilitar adversarios 
e influir en la opinión pública en general.

• Contrarrestar acciones y el discurso 
articulado por la oposición.

• Movilizar recursos y fuerzas necesarias 
para apoyar una causa.
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