
Módulo 4: Incidencia Política
Sesión: Ciudadanía

Taller de Estigma, Discriminación, 
Derechos Humanos y VIH/sida en 

México.



Tres enfoques de ciudadanía

1.Súbdito o beneficiario
2.Participación ciudadana
3.Empoderamiento

Taller de Estigma, Discriminación, Derechos Humanos y VIH/sida



Súbdito o Beneficiario
• Súbdito del poder supremo
• Sometido a la voluntad del supremo poder

político.
• Adhesión pasiva
• El soberano sabe lo que es bueno para los

individuos y toma las mejores decisiones tomando
en cuenta los intereses generales del Estado y la 
nación.

• El papel del ciudadano es inferior en la toma de 
decisiones de las autoridades.
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Súbdito o Beneficiario
• Centralizar deciones y negar información, esconde

propósitos y no rinde cuentas a los ciudadanos.
• La autoridad se percibe como benevolente y el 

ciudadano solo se beneficia de los actos de la 
autoridad

• Agradecimiento
• Gran concentración de poder y falta de cotrapesos o 

control político
• Estado paternalista
• Beneficio de elites bien definidas
• Deterioro de la economía y bienestar general
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Participación ciudadana
•El gobierno esta sujeto al control, escrutinio y 
juicio de los ciudadanos.
•Proyectos y decisiones deben ser sometidos 
al consenso y aprobación de la representación 
de los ciudadanos.
•Relación de doble vía entre el gobierno y la 
sociedad
•Diálogo y debate público
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Participación Ciudadana
• Influir en la selección de autoridades
• Cosensar decisiones y evaluar resultados
• Participación ciudadana vinculada al 

sistema electoral
• Actividades de consulta y opinión
• Libre asociación
• Referéndum,
• Iniciativa y solicitud pública
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Participación Ciudadana
Desafíos:
Supone la existencia de ciudadanos formados y listos

para ejercer sus derechos, conscientes y activos
políticamente, sin divisiones profundas.

• Omite divisiones estructurales de la organización
política como división de clases, género, étnia, 
orientación sexual, etc.

• Limitaciones para involucrar a poblaciones en 
situación de pobreza, ignorancia y marginación o 
discriminación social. 

• Camino para corriente central  de clase media, 
educada, masculina, mestiza y católica.
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Empoderamiento
• Hacer surgir poder en un grupo.
• Poder: capacidad para tener un mayor control de 

las decisiones que afectan la vida de la comunidad.
• Participación cívica.
• Educación, organización y desarrollo político.
• Pobres, marginados y analfabetas.
• Supone un cambio social desde las bases 

marginadas.
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Empoderamiento
• No puede ser planeado, dirigido y producido a 

voluntadad “desde arriba”
• Atiende problemas de desarrollo (desigualdad en la 

distribución de la riqueza).
• Auxilio de individuos u organizaciones externos a la 

comunidad que actúan como agentes facilitadores
del proceso.

• No es posible el desarrollo económico sin el 
desarrollo político.

• Se orienta en la familia y la comunidad, no sólo en 
el individuo.

Taller de Estigma, Discriminación, Derechos Humanos y VIH/sida



Empoderamiento
1. Espacio vital defendible (vivienda o acceso a 

la tierra)
2. Tiempo libre para pensar y discutir 

problemas 
3. Conocimiento y habilidades
4. Información apropiada
5. Organización social
6. Redes de vinculación con otras 

organizaciones
7. Instrumentos de trabajo y de vida
8. Dinero y recursos pecunarios
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